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Lila Reiter

E
X

X-C-H
H-X-K

A-F-B-X

A-X-A-X-A

A-F-B-M-C
C

H-B
F-A-K-E-H-C

C-X-C-X-C

C-M-B-F-A
F

A-X
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C auf dem Zirkel geritten; X im 
Arbeitstempo links angaloppieren 2x rum

Halten Hand heben für Musik
Halten, Grüßen
Im Arbeitstempo antraben rechte Hand
Einfache Schlangenliene bis X
E rechts um, B linke Hand

Ganze Bahn

Ganze Bahn 
Arbeitstrab
durch die halbe Bahn wechseln
Ganze Bahn
A auf dem Zirkel geritten; X im 
Arbeitstempo rechts angaloppieren 2x rum
Ganze Bahn
Arbeitstrab
auf die Mittelinie abwenden 
Mittelschritt
rechts um
linke Hand

Arbeitstrab
als Schlangenlinie auf die Mittelinie abwenden
Halten, Grüßen

Halten, Grüßen
Im Arbeitstempo antraben linke Hand

C auf dem Zirkelgeritten; X im 
Arbeitstempo rechts angaloppieren 2x rum
Ganze Bahn
Arbeitstrab
auf die Mittelinie abwenden 
Mittelschritt
links um

Halten 

linke Hand
Ganze Bahn

B links um, E linke Hand
A auf dem Zirkel geritten; X im 
Arbeitstempo links angaloppieren 2x rum
Ganze Bahn 
Arbeitstrab
durch die halbe Bahn wechseln
Ganze Bahn

Einfache Schlangenliene bis X



A
F-G
G Halten, Grüßen

Arbeitstrab
als Schlangenlinie auf die Mittelinie abwenden


